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1.Fastensonntag 
 

Herzfrequenzen. 

Die Kirche in der Steiermark hat mich nachdenklich gemacht: „Wofür schlägt mein Herz?“ ist eine 
Art Jahresthema in der Diözese. Wofür schlägt meines, oder stärker noch: wer, was lässt mein Herz 

schneller schlagen? Wenn ich Menschen begegne – schlägt es da schneller? Oder wenn ich die 

Kühlschranktür aufmache? Oder wenn ich zum Bankomaten gehe? Wenn ich nach Hause komme? 

Oder wenn ich fortgehe? Fastenzeit. Und wenn ich in dieser Zeit auf meinen Herzschlag stärker 

achte? „Denn wo dein Schatz ist, da ist auch dein Herz“ - ein Hinweis Jesu auf meine 

Herzfrequenzen? Der Schatz, die Schätze meines Lebens, die mein Herz beschleunigen. Menschen? 

Im Guten wie im Schlechten können sie mein Herz aufregen. Mehr auf die guten Frequenzen 

achten? Dinge des Lebens? Was ich alles zu brauchen meine, um Sehnsüchte zu stillen. Unruhig ist 

das Herz bei vielen Gelegenheiten. Rasch zur Ruhe bringen? Aber leb' ich dann noch wirklich? Auf 

mein Herz zu achten in dieser Fastenzeit nimmt sich (fest?) vor Rainer Porstner, Pfarrer, den eine 

Frage noch bewegt: Wenn Sie nach der Messe aus der Kirche hinausgehen – schlägt ihr Herz dann 

beschwingter nach dem gemeinsamen Feiern? Oder geht ihr Herz nur schneller, wenn Sie beim 

Ausgang jemanden mit einem Sammelkörbchen sehen? (Aber Sie müssen nicht antworten!) 

(aus dem Pfarrleben 10/2016, Text: Pfarrer Rainer Porstner) 
 

Lesejahr C: 1. Les.: Dtn 26,4-10; 2. Les.: Röm 10,8-13; Ev.: Lk 4,1-13. 

So 9.3.  
1. FASTENSONNTAG  
9:30 Uhr Messfeier, Wortgottesdienst für Kinder 

Das ewige Licht brennt diese Woche für + Maria Lumbe 

Christkönigskirche 

 

Mo 10.3. 
9:30 – 11:30 Uhr LIMA 

19:00 Uhr Meditation 

Großer Pfarrsaal 

Kapelle 

Di 11.3. 19:30 Uhr Bibelgespräch Kleiner Pfarrsaal 

Mi 12.3. 
8:00 Uhr Messfeier  

15:00 Uhr Seniorenrunde 

Kapelle 

Großer Pafrrsaal 

Do 13.3. 
19:00 Uhr Literatur im Gespräch: an diesem Abend sprechen wir 

unter Anleitung von Dr. Ruthilde Frischenschlager über Bodo 

HELL und einen Text aus dem Sammelband OMNIBUS. 

Kleiner Pfarrsaal 

 

 

Fr 14.3. 18:30 Uhr Gemeinsamer Kreuzweg Christkönigskirche 

Sa 15.3. 
18:30 Uhr Messfeier  

TORSAMMLUNG FÜR DEN FAMILIENFASTTAG 
Ägydiuskirche 

So 16.3. 
2. FASTENSONNTAG - SUPPENSONNTAG 
9:30 Uhr Familienmesse, anschl. Suppensonntag 

TORSAMMLUNG FÜR DEN FAMILIENFASSTAG 

 

Christkönigskirche, 

großer Pfarrsaal 
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„Bezüglich Rückfragen und Beschwerden von Außenstehenden wegen unterlassener Hilfeleistung für einen 
obdachlosen Mann, möchte ich informieren, dass für die Pfarre Währing, bzw. alle Teilgemeinden von 

Währing , sowie auch Personen ohne Meldezettel, die sich im Pfarrgebiet aufhalten JEDEN DIENSTAG ab 9:00 

Uhr eine Diplomsozialarbeiterin, die bei der Erzdiözese der Caritas Wien angestellt ist eine SPRECHSTUNDE 

im Sekretariat von Sankt Gertrud abhält, wo geklärt wird, welche sozialen und finanziellen Ansprüche 
möglich sind. Für Obdachlose werden Notschlafstellen angeboten. Die Angebote sind kostenlos und 

freiwillig. Keine Person kann dazu gezwungen werden, Hilfe in Anspruch zu nehmen.“ 
Angelika Klose, Caritas Pötzleinsdorf 

 
Wenn Sie eine obdachlose Person sehen, die friert und keine Hilfe hat, so rufen Sie das Kältetelefon an und 

beschreiben die Person und den Ort. Kältetelefon Telefonnummer: 01/4804553. 

 
Dienstag, 18.3., 15:30 – 17:00 Uhr: Gesprächsthema in der Caritassitzung: „OBDACHLOSIGKEIT in Wien. 
WELCHE HILFE(N) ist/ sind möglich?“ (die Sitzung findet im Ministrantenraum statt) 

 

 

Einladung zum SUPPENSONNTAG 
 

 
 

am 16.3.2025 im Anschluss an die 9:30 Messe 

 

Heuer wird für Projekte für Frauen in Asien, Lateinamerika und Afrika gesammelt! 

 
 

Unterstützung gesucht  

Damit die Gottesdienste in gewohnter Form stattfinden können, müssen verschiedene Rollen besetzt sein -- 

z.B. die Funktion des Mesners. Diese Tätigkeit wird bei uns ehrenamtlich ausgeübt -- und momentan machen 
dies nur wenige, daher werden diese zu sehr belastet. Wir ersuchen Sie daher zu überlegen, ob Sie nicht 

diese Funktion ab und zu übernehmen könnten?  Dies bedeutet einen zeitlichen Aufwand von knapp 2 

Stunden -- Sie erhalten eine umfangreiche Einschulung und ausreichend Unterstützung, damit Sie sich bald 

sicher fühlen. Sie bereiten den Gottesdienst vor, nachher wird "aufgeräumt" - es gibt "ToDo" Listen, damit 

nichts vergessen werden kann.  

Falls Sie interessiert sind, melden Sie sich bitte bei Heinrich Berg oder Michael Fahrngruber direkt, oder Sie 

schreiben ein Mail an sekretariat@pfarre-waehring.at. Falls Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte auch an 

Herrn Berg oder Herrn Fahrngruber.  
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